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| NOWN HO L’ETA

INCONTRI GRATUITI PER OVER 65

Ti piacerebbe mantenere la mente attiva e allenare le tue capacita cognitive?

Partecipa a un percorso gratuito di quattro incontri pensato per stimolare le principali
funzioni cognitive ed emotive e condividere strategie utili per affrontare al meglio i
cambiamenti legati all’eta.

Un’occasione per prendersi cura del proprio benessere mentale, mantenere la mente
allenata e favorire un invecchiamento attivo.

Gli incontri saranno tenuti dalla dott.ssa Elisa Leone, psicologa psicoterapeuta.

QUANDO?

Venerdi 17/04 - 24/04 - 08/05 - 15/05 dalle 14:00 alle 15:30

DOVE?

Presso la Libreria “Il Gabbiano” - Piazza Papa Giovanni Paolo II, 1 Vimercate s

PARTECIPAZIONE GRATUITA POSTI
CON OBBLIGO DI ISCRIZIONE ENTRO IL 07/04 LIMITATI

Per iscrizioni: centroperlafamigliavimercate@fondazionemartini.org

CODRETICOL IN COLLABORAZIONE CON: F}' centro EL.QH‘( offerta.sociale
In rete con le famiglie St -

Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri
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